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1. Senvicio SocialModalitad/Estrateqi Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operat aflote/zons Hogar Francisco y Clara

1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Cuerpoy mente [ 2 | 5 |2023 lall 30| 51 2023

2.2. Nombre del encuentro: Gimnasia ritmica y fortalecimiento fisico
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Gustave Adolfo Valencia Monje
3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara actitudes y praclicas seguras de autocuidado, habitos de vida saludable a través de
actividades fisicas, neuro sensorio motoras. propioperceptivas, de autocuidado y alimmentacion saludable, que favorezca la independencia, e auto cuidado y autodeterminacion
en pro de un mayor bienestar y calidad de vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

|Mantener yfo fortalecer las habilidades basicas y la autonomia en las personas mayores.
- Generar espacios de esparcimiento y disfrute en las actividades fisicas.
- Evaluar el estado fisico de las personas mayores,

33 METODOLOGIA

En primer momento de esta actividad se inicia alistando misica, bafle, mancuernas y balones medicinates de bajo impacto par la parte de mantenimiento yio
fortalecimiento fisico, y espario libre de humedad, se realiza la invitacidn por la emisora institucional y persona a persona. reuniéndolos en el patio del fondo ylo
cemiral del segundo piso de la institucion,

3.31
MOMENTO
INICIAL

La actividad se inicia con un saludo, conlinuande con las medidas de autacuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocin y conservacion de la salud
con gcasion de infecciones respiratorias, incluidas Jas originadas por la COVID-19. continuando con el calentamiento articular general y especifico, estiramiento,
seguido de un mantenimienio y/o fortalecimiento (isico con el trabajo con mancuernas y balones medicinales de bajo impacto, can el fin de mantener o forfaiecer
las habilidades basicas: Como la fuerza, la flexibilidad, el caminar, el agarre, asi como la coordinacion viso-manual activando todos sus sistemas corporajes como a
respiracion, la circulacion, la digestion en la busqueda y mantsnimiento de la autonomia de las personas mayores para sus diferentes actividades de Ia vida diaria y
su vinculacion en la diferentes aclividades que se ofrecen por las diferentes &reas en la institucidn, generando espacios de esparcimiento y disfrute en las actividades
fisicas evaluando el estado fisico de las personas mayores. Esta actividad se realizd en of mes de mayo en los dias:

02 de mayo 12 participantes.
05 de mayo 18 participanies.

06 de mayo 16 participantes.

08 de mayo i1 participantes.

09 de mayc 22 padicipantes.

12 de mayo +3 participantes

15 de mayo 15 personas mayores participantes.

16 de mayo con la participacion de 14 personas mayores,
19 de mayo con a participacion de 14 personas mayores.
23 de mayo 14 padicipantes

29 de mayoe 16 paniicipantes

30 de mayo 22 participantes

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

|Finalizando con movimientos suaves de vuelta a la calma, invitindolos a continuar parlicipando de la actividad y se les recuerda la importancia para nuestra salud,
para el busn desarrollo de las actividades de la vida diaria, e invitandolos al participar de tas variadas actividades recreativas, culturales v ocupacionates que les
ofrece la comunidad de cuidado, finalizando con la despedida; se recoge el material utilizado y se desinfacta con actibina.

333
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Recursos Humanos: Profesional en educacion fisica y personas mayores.
Recursos Fisicos: Espacio amplio, bafle, misica, mancuernas de bajo impacto y balones medicinales.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el mes de mayo las personas mayores se vincularon activamente logrando mantener el promedio de lo proyectado en la meta programada para la actividad de la
"Gimnasia ritmica”, cumpligndose los objetivos planeados, teniendo un impacto a nivel fisico ya que las personas mayores encueniran en la actividad fa ejercitacion corporal y
{a motivacién para mantener sus habilidades basicas y autonomia, fortaleciendo la respiracién, ia digestién; manteniendo activo sus diferenies sistemas corporales e
invitandolos a continuar participando de esta actividad. Hasta el momentoe los elementos y ef personal requenido son oplimos para el desarrollo de la actividad.

Los registros fotograficos con marca de agua,
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Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de mayo 2023

Nombre del profesional gue evaliia:

Profesional en educacion fiska Gustavo Adolfo Valencia Monje

Coordinadora Comunidad de Culdado: Hna Maria Flor Elba Zuluaga Duque | ﬂ! ! ‘j{ }! “ L CG’ 0Y FU:Z) }



GIMNASIA RITMICA

T 09 may. 2023 09:0421 am.
Fusagasuga Cundinamarca

06 may. 2023 09:26:53 a.m.
‘Fusagasuga Cundinamarca
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